UTAZAS AZ EUROPAI UNIOBAN

Sziikséges dokumentumok

Uniods polgarok

Ha On EU-tagorszag allampolgara, nem kell felmutatnia személyi igazolvanyat vagy utlevelét, amikor egyik unios
tagallambol a masikba utazik.

Az utlevélmentes utazast biztosito schengeni térség a kovetkezo orszagokat foglalja magaban:

Ausztria Izland Norvégia
Belgium Lengyelorszag Olaszorszag
Cseh Koztarsasag Lettorszag Portugalia
Dénia Litvania Spanyolorszag
Esztorszag Luxemburg Sviéjc
Finnorszag Magyarorszag Svédorszag
Franciaorszag Malta Szlovékia
GoOrogorszag Németorszag Szlovénia

Hollandia



Az unios polgaroknak tovabbra is érvényes személyi igazolvanyt vagy utlevelet kell bemutatniuk a kovetkez6 orszagok
esetében a ki- €s beutazaskor: Bulgaria, Ciprus, Irorszag, Romania és az Egyesiilt Kirdlysag. A felsorolt orszagok tagjai
ugyan az Eurdpai Unionak, de nem tartoznak a schengeni térséget alkoto orszagok koze.

A fentiek ellenére akkor is tanacsos utleveliinket vagy személyi igazolvanyunkat magunkkal vinniink, ha az
utlevélmentességet biztositd schengeni térségen beliil utazunk. Ugyan a hataratkelésnél nem kell bemutatnunk uti
okméanyunkat, &m eléfordulhat, hogy az ut soran igazolnunk kell személyazonossagunkat - példaul ha repiildre szallunk,
vagy ha renddr igazoltat.

Figyelem: csak a tagallami hatdsagok altal kiallitott személyi igazolvany mindsiil érvényes dokumentumnak a
személyazonossag igazolasa c€ljabol. A jogositvanyok, bankkartyak és adoigazolvanyok nem tekinthetdk érvényes Uti
okmanynak, és nem hasznéalhatok a személyazonossag igazolasara.

Konkrét eset

Lars sved allampolgar, aki Spanyolorszagba utazott szabadsagra. Magaval vitte bankkartyajat, melyet Svédorszagban
elfogadnak a személyazonossag igazolasara. Ennek ellenére Lars bajba keriilhet, ha a spanyol hatosagok fel¢ igazolnia kell
személyazonossagat, mivel a szabalyok értelmében csak a svéd rendOrség altal kiadott személyi igazolvany vagy utlevél
szamit hivatalos uti okmanynak.

Beléptetés megtagadasa

Nagyon kivételes esetekben az EU-tagorszagok a kozrend, a kozbiztonsag vagy a kozegeszseég védelme érdekeben
megtagadhatjak, hogy egy masik unids tagorszag allampolgara, illetve annak csaladtagjai teriiletiikre beutazzanak.

I[lyen esetekben bizonyitaniuk kell, hogy az érintett személyek beléptetése tényleges, azonnali és szdmottevd veszEélyt hordoz
magaban. A beléptetés megtagadasardl szolo hatarozatrdl az érintettet irasban kell tajékoztatni. A dokumentumban fel kell
tiintetni valamennyi indokot, és ismertetni kell, hogyan és mennyi idén beliil lehet a dontéssel szemben fellebbezéssel €lni.

Nem unios csaladtagok




Sziikségiik van-e a csaladtagjaimnak vizumra?

Ha On az egyik unids orszag allampolgara, csaladtagjai akkor is elkisérhetik egy masik EU-tagorszagba, vagy
csatlakozhatnak Onhoz az EU teriiletén, ha 6k maguk nem unios polgéarok. Csaladtagjainak minden esetben érvényes
utlevéllel ¢s - szarmazasi orszagtol fliggden - esetenként vizummal kell rendelkezniiik a beutazashoz.

Az On nem unids csaladtagjainak - hazastarsanak, (nagy)sziileinek, gyermekeinek, illetve unokdinak - nem kell vizumot
kivaltaniuk , ha :

olyan orszagba kivadnnak utazni, mely részét képezi a schengeni térségnek (lasd az alabbi listat), és egy masik schengeni
tagorszag tartozkodasi engedélyt vagy vizumot bocsatott ki a szamukra,

vagy

Onnel egyiitt, illetve Onhdz utaznak, és az EU-tagorszagok valamelyike (de nem az az orszag, melynek On az 4llampolgara)
tartozkodasi kartyat bocsatott ki a résziikre. A tartdzkodasi kartydnak vildgosan fel kell tlintetnie, hogy tulajdonosa unids
polgar csaladtagja.

Az On bejegyzett élettarsa és tagabb értelemben vett csaladjanak tobbi tagja - pl. testvére, unokatestvére, nagynénje,
nagybatyja stb. - kérelmezheti az unids orszagok hatdsagaitol, hogy hivatalosan is unios polgar csalddtagjanak mindsiiljon.
Ha kérelmét a tagallami hatdsagok jovahagyjak, az illetd csaladtag vizum nélkiil beutazhat a kérdéses EU-tagorszag
teriiletére, azaz ugyanolyan elbanasban fog részesiilni, mint az On hazastarsa, sziilei és gyermekei.

Az unids orszdgoknak nem kell a bejegyzett élettarsakat és a tavolabbi csaladtagokat automatikusan csaladtagként
elismerniiik, de az ilyen irdnyu kérelmeket mindenképpen meg kell vizsgalniuk.

Az esetleges problémak elkeriilése érdekében azt tanacsoljuk, hogy joval az utazas elétt vegye fel a kapcsolatot a célorszag
konzuldtusdval vagy nagykovetségével, és érdeklddje meg, milyen dokumentumokat kell majd nem uniods csaladtagjainak
bemutatniuk a hataron. Ezaltal megel6zhetdek a kellemetlen meglepetések, igy példaul az, hogy csaladtagjaitol a
hatarrendészeti szervek megtagadjak a beléptetést, amiért nem rendelkeznek a megfelelé okmanyokkal.



http://ec.europa.eu/youreurope/citizens/national-contact-points/embassies/index_hu.htm

Fontos tisztdban lennie azzal, hogy egyes orszagok esetlegesen nem alkalmazzak helyesen az unios jogszabalyokat, és nem
biztositjak az On nem uniods csaladtagjai részére mindazokat a fentiekben ismertetett jogokat, melyek megilletik Oket.

Ha gondja tamad, forduljon nyugodtan a Bizottsag segélyszolgalataihoz.

Vizumigénylés: Ha az On nem unids csaladtagjanak beutazévizumra van sziiksége, akkor vizumkérelmét elézetesen be
kell nyujtania a célorszag konzulatusénak, illetve nagykdvetségének. A kérelmet az illetékes hatésdgoknak gyorsan és
ingyen fel kell dolgozniuk.

Az utlevelmentes utazast biztositd schengeni térségbe tartozo orszagoknak 15 napon beliil ki kell adniuk a vizumot. Ez alol
csak ritka és kelléen indokolt esetben tehetnek kivételt.

A vizumkérelmeket az sszes tobbi orszagnak - azaz Bulgarianak, Ciprusnak, az Egyesiilt Kiralysagnak, frorszagnak és
Romanianak - is a lehet6 leggyorsabban el kell biralnia.

Orszagrol orszagra valtozhat, milyen dokumentumokat kell benyujtaniuk az On nem uniés csaladtagjainak ahhoz, hogy
vizumot igényeljenek. Kiutazas el6tt érdemes felvennie a kapcsolatot a célorszag konzulatusaval, illetve nagykovetségével,
¢s megérdeklddnie, hogy nem unios csaladtagjainak milyen dokumentumokat kell csatolniuk a vizumkérelemhez.

A schengeni orszagok valamelyike 4altal kibocsétott vizum a schengeni térségbe tartozo dsszes tobbi orszdgban érvényes.

Konkrét eset
Ha On uni6s polgar hazastarsa, a vizum kivaltasahoz elég a hazassagi anyakonyvi kivonatot benyujtania.

Thomas ir allampolgar, aki Szerbiaban €l feleségevel, a szerb Deliaval. Amikor meg akartak latogatni Thomas
Spanyolorszagban €16 édesanyjat, beutazovizumot igényeltek Delia szamara. Delia a vizumkérelemhez csatolta a hazassagi
anyakonyvi kivonatot is, de a spanyol hatosagok tovabbi iratokat - spanyolorszagi hotelfoglalast igazolé okmanyt €s
betegbiztositast - kértek tdle.
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Amikor azonban Delia felhivta figyelmiiket arra a tényre, hogy az unios jog értelmében nem koteles az emlitett jarulékos
dokumentumokat benytjtani, a spanyol hatosagok elnézést kértek téle, és azonnal kiadtak részére a beutazovizumot.

Megérkezés a hatarhoz beutazovizum nélkiil

Minden esetben az a legokosabb, ha az On nem unios csaladtagjai mar j6 eldre tdjékozodnak arrél, milyen dokumentumokra
van sziikségiik az utazashoz, és mar indulas eldtt beszerzik azokat. Ha azonban a hatarra érve nem tudnak beutazovizumot
felmutatni, a hatarrendészeti szerveknek lehetéséget kell adniuk szamukra, hogy barmilyen médon bizonyitsak : az On
csaladtagjai. Ha ezt sikeriil igazolniuk , a helyszinen ki kell allitani szdmukra a beutazovizumot.

Ha nem uni6s csaladtagjai nehézségekbe iitkdznek a vizumigénylés soran, On segitségért fordulhat a Bizottsag
segélyszolgéalataihoz.

Felhivjuk figyelmét arra, hogy egyes orszagok esetlegesen nem alkalmazzak helyesen az unios jogszabalyokat. Ez azt
jelenti, hogy nem biztositjak azokat a fent ismertetett jogokat, melyek megilletik Ont. Az esetleges problémak elkeriilése
érdekében azt tanacsoljuk, hogy joval az utazas el6tt vegye fel a kapcsolatot a célorszag konzuldtusaval vagy
nagykovetségével, és érdeklddje meg, milyen dokumentumokra lesz majd nem unids csaladtagjainak sziikségiik.

Ha gondja tdmad, forduljon nyugodtan a Bizottsag segélyszolgélataihoz.

Beléptetés megtagadasa

Nagyon kivételes esetekben az EU-tagorszagok a kozrend, a kozbiztonsag vagy a kozegeszség védelme érdekeében
megtagadhatjak, hogy egy masik unids tagorszag allampolgara, illetve annak csaladtagjai teriiletiikre beutazzanak.

Ilyen esetekben bizonyitaniuk kell, hogy az érintett személyek beléptetése tényleges, azonnali és szdmottevd veszélyt hordoz
magaban. A beléptetés megtagadasarol szolo hatarozatrdl az érintettet irasban kell tdjékoztatni. A dokumentumban fel kell
tiintetni valamennyi indokot, €s ismertetni kell, hogyan és mennyi idén beliil lehet a dontéssel szemben fellebbezéssel €lni.

Utasjogok: Késve inditottak, vagy torolték jaratat? Csokkent mozgasképességii személyként segitségre van sziiksége? Itt
utananézhet, milyen jogok illetik meg az utasokat az Eurdpai Unioban.
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Csokkent mozgasképességii utasok

Légi kozlekedés

Csokkent mozgasképességii utasként On indulaskor, érkezéskor, illetve 4tszallas soran ingyenes segitségre jogosult minden
europai repiilétéren.

Fiiggetleniil attol, hogy mi a csokkent mozgasképesség oka - ¢életkor, tartds fogyatékossag vagy dtmenenti
mozgaskorlatozottsag -, On segitséget kaphat. Feltétleniil érdemes azonban az utazas el6tt legalabb 48 6raval felvennie a
kapcsolatot a légitarsasaggal, és elmagyardznia, pontosan milyen segitségre lesz sziiksége a beszallokapunal, illetve a
repiiltér mas részein.

A légitarsasag az On beszallitdsat mozgaskorlatozottsagara hivatkozva nem tagadhatja meg, kivéve akkor, ha a repiil6 tal
kicsi, vagy ha biztonsagi aggalyok meriilnek fel.

A csokkent mozgasképességli utasok nem jogosultak arra, hogy a légitarsasagtol a repiil6t soran az étkezéshez vagy
gyogyszer beszedéséhez segitséget kapjanak. Ha az utasnak szliksége van erre, példaul hosszabb repiiléutak sordn, a
1égitarsasag kérheti tdle, hogy kisérdvel utazzon.

Ha On nem kapott megfeleld segitséget utazasa soran, vegye fel a kapcsolatot az érintett repiil6téri hatosagokkal, illetve
azzal a 1égitarsasaggal, amellyel utazott, és tajékoztassa ket a segitségnyujtas hianyossagair6l. Ha nem elégedett a
valaszukkal, panaszaval annak az orszagnak az illetékes nemzeti szervéhez fordulhat, ahol az eset tortént.

Vasuti kozlekedés

A csokkent mozgasképességili utasoknak ugyanolyan joguk van vonaton utazni, mint masoknak. Joguk van segitségre a
vasutallomasokon, fel-, le- és atszallaskor, valamint a vonaton, utazas kozben is. Ha Onnek segitségre van sziiksége, ingyen
veheti azt igénybe, de eldre meg kell beszélnie a részleteket a vasuttarsasag, illetve az alloméas munkatarsaival.

A vasuton utazok jogai

Ha vonattal utazik az EU teriiletén, és Gtja soran problémakba iitkozik, On egyes esetekben kartéritésre jogosult.



Ha kimarad vagy késik a vonat

Ha a vonat, melyre jegyet valtott, kimarad vagy késik , Ont bizonyos esetekben kartérités illeti meg. Onnek minden esetben
joga van arra, hogy amig a vonatra varakozik, megfeleld tajékoztatast kapjon a helyzetrdl.

Ha a bejelentett késés legalabb egy ora (a jegyen feltiintetett idShez képest), On az alabbi lehetéségek koziil valaszthat:

lemond az utazasroél, és a jegy teljes aranak (vagy a jegy fel nem haszndlt részére es6é 0sszegnek) azonnali visszatéritését
kéri. On a menetdijnak a mar megtett Gtra esd részét is visszaigényelheti abban az esetben, ha a késés miatt utazasa értelmét
vesztette;

vagy

kéri, hogy a vastttarsasag mas titvonalon juttassa el Ont a célallomasra, a lehetd leghamarabb vagy egy késébbi, On altal
valasztott idOpontban;

vagy

a késés ellenére folytatja utjat az eredetileg tervezett titvonalon.

Ha ugy dont, hogy folytatja az utazast, kartéritésre jogosult:

ha a vonat egy éranal tobbet, de két 6ranal kevesebbet késik , On a jegy aranak a 25%-at kaphatja vissza;

ha a vonat két éranal tobbet késik , On jogosult arra, hogy a jegy aranak 50%-at visszakapja.

A Kértéritést a vasuttarsasagnak egy hénapon beliil ki kell fizetnie attdl a naptdl szamitva, amikor On a kérelmet
benyujtotta.

Ha On nem elégedett a vasuttarsasag valaszaval, vegye fel a kapcsolatot az illetékes tagallami szervvel.

On nem jogosult kartéritésre, ha a vonatkimaradast, a késést vagy a csatlakozas lekésését elkeriilhetetlen koriilmények,
példaul sz¢lséséges iddjarasi viszonyok okoztak. A vasuttarsasagnak azonban az ésszeriiség hatdrain beliil mindent meg kell
tennie annak érdekében, hogy biztositsa a beigért szolgaltatast.



Az utast a vonat kimaradasa vagy késése esetén megilletd jogosultsagokat el6ird rendelkezések - legalabbis 2014-ig - nem
vonatkoznak a varosi, az elévarosi és a regionalis vasuti személyszallitasra. Ez utobbi kategoriaba tartoznak példaul a
varosi metro- €s villamosvonalak, illetve a helyiérdekii gyorsvonatok.

Mit tehet, ha feladott poggyasza eltiinik vagy megrongalodik?

Ha feladott poggyasza eltiinik vagy megrongalodik az utazas soran, On kartéritésre jogosult, kivéve ha azért veszett el a
csomag, mert On Orizetleniil hagyta.

On minden egyes feladott csomag utan 1300 eurdig terjedd kartéritésben részesiilhet, ha a poggyasz tartalmanak értékét
igazolni tudja.

Ha nem tudja igazolni a poggyasz tartalmanak értékét, a kartérités mértéke csomagonként 330 eurd.

Ha az utas vonatbalesetben megseériil vagy meghal, az elveszett vagy megrongalodott kézipoggyasz utan 1500 eurdig terjedo
kartérités jar az utasnak, illetve eltartott hozzatartozoinak, akkor is, ha nem feladott csomagrol van szo.

Sériilés és halal
Ha az utas vonatbalesetben megsériil , joga van a balesettél szamitott 15 napon beliil elélegben részesiilni a ra vagy
hozzétartozoira haruld azonnali kiadasok fedezésére.

Halal esetén az eldleg személyenként minimum 21 000 eurd. A balesetben elhunyt utas csalddjanak jard kartérités pontos
0sszegét az egyes orszagok nemzeti joga szabja meg.

A 1égi utasok jogai: Ha nem mennek rendben a dolgok

az EU valamelyik tagorszagabol induld

vagy

az EU valamelyik tagorszagaba érkez6, az Europai Unidban vagy Izlandon, Norvégidban, illetve Svajcban bejegyzett
légitarsasag jaratan,



Ont az uniods jogszabalyok értelmében megilletik bizonyos jogok, példaul egyes esetekben visszakaphatja a jegy arat, illetve
kartéritésben részesiilhet.

On valaszt: jegyar-visszatérités vagy atfoglalas

Ha a légitarsasag megtagadja az On beszallitasat , tovabba ha jarata nagyon sokat (t6bb mint 5 orat) késik , vagy torlés
miatt egyaltalan nem indul, vagy tilfoglalas miatt On lemarad rola, Onnek joga van ket lehet6seg koziil valasztani: kerheti a
légtarsasagtol, hogy mas jarattal juttassa el Ont a célallomasra, vagy pedig azt, hogy téritse meg Onnek a jegy arat.

Ha On a jegy aranak visszatéritését kéri, lemond arrol a jogarol, hogy éljen a légitarsasag altal az On tovabbutazasahoz
biztositott lehetdséggel, atfoglalassal és segitséggel.

A légitarsasag koteles tajékoztatassal szolgalni az Ont utasként megilletd jogokrdl, tovabba a beszallitas megtagadasanak, a
jarat torlésének, illetve jelentds (tobb mint két 6ras) késésének okardl.

A légitarsasagnak bizonyos esetekben - az itvonal hosszatol €s a késés idOtartamatol fliggden - frissitdket, ételt,
kommunikacios lehetdséget (példaul ingyen telefonhivast) és széllast is biztositania kell az On szamara.

Kartérités

A fentieken tilmenéen On az itvonal hosszatél fiiggden 250-600 eurods kartéritésre lehet jogosult, ha a 1égitarsasag
megtagadja az On beszallitasat , vagy torli a jaratot , vagy ha a gép tobb mint 3 oras késéssel érkezik meg a
c¢lallomasra.

Ha a légitarsasag olyan helyettesitd jaratot ajanlott fel, melynek indulési €s érkezési idopontja nem tért el szamottevden az
eredetileg lefoglalt jarat menetrendjétol, a kartérités Osszege a felére csokkenhet.

Az Europai Union beliili jaratok esetében a kartérités:
1500 km-es vagy ennél rovidebb tutvonalakon: 250 eurd
1500 km-nél hosszabb tutvonalakon: 400 eurd

Az unios és nem unios repiiloterek kozott kozlekedo jaratok esetében:



1500 km-es vagy ennél rovidebb ttvonalakon: 250 eur6
1500-3500 km-es utvonalakon: 400 eurd
3500 km-nél hosszabb utvonalakon: 600 eurd

Az tvonal hosszat attol a repiil6tértdl szamitjak, ahol On nem szallhatott fel a gépre, akkor is, ha az az utazs nem ott
kezdddott.

On nem részesiil kartéritésben, ha:

a jarattorlésre rendkiviili koriilmények miatt kertilt sor;

vagy

a légitarsasag legalabb két héttel a jarat menetrend szerinti induldsa el6tt tajékoztatta Ont a jarat torlésérdl;

vagy

a légitarsasag ugyanarra az Gtvonalra olyan helyettesitd jaratot ajanlott fel Onnek, melynek indulasi és érkezési idépontja
nem tért el szamottevden az eredetileg lefoglalt jarat menetrend;étol.

Rendkiviili koriilmények fennélldsa esetén On nem jogosult kartéritésre, de a légitarsasagnak fel kell ajanlania Onnek a
lehetdséget, hogy valasszon a jegy aranak (teljes, illetve a jegy fel nem hasznalt részének megfeleld dsszeg erejéig torténd)
visszatéritése ¢s az atfoglalas kozott. A 1égitarsasagnak rendkiviili koriilmények kozott is kotelessege sziikség esetén
segitséget nyujtani az On szamara, amig On az atfoglalasra és a helyettesitd jaratra var.

Hogyan igényelhet jegyar-visszatéritést, illetve kartéritést?

Toltse ki és nqutsa be a légitarsasagnak a 1égi utasok jogaival kapcsolatos panaszok bejelentésére szolgald unids
nyomtatvanyt. Orizze meg a dokumentum masolatat.

A légitarsasdgnak a panasz kézhezvételének napjatol szamitva hat héten beliil valaszolnia kell Onnek.

Ha On ez id§ alatt nem kap valaszt, vagy ha nem elégedett a valasszal, panaszt emelhet annak az orszagnak az illetékes
nemzeti szervénél, ahol a probléma felmertilt. Ha az eset az Eurdpai Union kiviil tortént, akkor On abban az unids orszagban
tehet panaszt, ahol az utazast megkezdte.
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Mit tehet, ha feladott poggyasza eltiinik vagy megrongalodik?

Ha poggyasza eltlinik vagy megrongalédik , On kartéritést kérhet a 1égitarsasagtol. A kartérités dsszege a feladott
poggyasz utan csomagonként legfeljebb 1223 eur6 lehet. Fontos tudnia, hogy a kartéritési kérelmet 7 napon beliil
(késedelmes poggyaszkiadas esetén 21 napon beliil) be kell nydjtania.

Ha On mas eljarast szeretne inditani, azt a csomag megérkezésének napjatol szamitott két éven beliil meg kell tennie.

Egyes Iégitarsasagoknal elérheti, hogy a kartéritesi felel6sség magasabb legyen 1223 eur6nal; ehhez legkésobb a poggyasz
feladasakor, kiegészitd dij ellenében egyéni nyilatkozatot kell tennie. Ha On értékes dolgokat szallit poggyaszaban,
feltétleniil érdemes magan-utasbiztositast kotnie.

Az egyéni nyilatkozattételhez nem all rendelkezésre szabvanyos formanyomtatvany. A 1égitarsasagok maguk donthetik el,
milyen tipusi nyomtatvanyt hasznalnak e célra, egyes légitarsasagok pedig egyaltalan nem fogadnak el egyéni nyilatkozatot.

A jegyarak atlathatosaga az interneten

A repiildjegyet arusitdo webhelyeknek a teljes jegyarat fel kell tiintetniiik, tehat a meghirdetett araknak az illetékeket és az
egyéb kotelezd dijakat is magukban kell foglalniuk, hogy a vevok 6ssze tudjak vetni egymadssal a kiilonbozo 1égitarsasagok
kinalatat, és a sziikséges informaciok birtokdban tudjdk meghozni dontésiiket. A téritéses szolgaltatasokért felszamitott
dijakat szintén egyértelmiien fel kell tlintetni.

Kozuti kozlekedés

Gépjarmii-vezetoi engedély

Minden olyan érvényes jogositvany, amelyet valamelyik unids tagallam illetékes hatosagai allitottak ki, az EU egész
tertiletén érvényes. Néhany allam eldirja, hogy a jarmiivezetd az érvényes jogositvanyon kiviil a gépjarmii forgalmi
engedélyét is maganal tartsa.
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Ne feledje: a legtobb orszagban a gépkocsivezetés alsd korhatara 18 év. A gépjarmiibérléssel kapcsolatban nincs unios
szinten eldirt also korhatar, ezért ez valtozo, altalaban 20-23 év kozott van. Egyes orszagokban felsd korhatar is 1étezik, ez
rendszerint 65 és 75 év kozott van.

Gépjarmii-felelésségbiztositas

Az On gépjarmiivére megkotodtt biztositas az EU egész teriiletén garantalja a jogszabalyok altal eléirt minimalis biztositast
(vagyis a kotelezo feleldsségbiztositast). Ez ugyancsak érvényes Izlandon, Liechtensteinben és Norvégidban is. Ha otthon
casco biztositasa van, ellendrizze, hogy az Kiterjed-e mas orszagokra is.

Az EU teriiletén nincs sziiksége a biztositast igazolo zold kartyara (amely nem tévesztendd Gssze a gépjarmiivek
kornyezetvédelmi feliilvizsgalatanak igazolasara szolgald, azonos elnevezésii okmannyal). Mivel azonban a z61d kartya
nemzetkozileg elismert biztositasi okmany, baleset esetén megkonnyiti a karigények €rvényesitését. Ha zold kartyajat nem
1s, biztositasi okmanyait mindenképpen vigye magaval.

A zoldkartya-rendszernek jelenleg 44 orszag tagja; a rendszert egy biztositoi szovetség iranyitja. A szovetség honlapjan
tovabbi informaciok olvashatok a zoldkartya-rendszerrdl és az 4ltala elérni kivant célokrol.

A kiilfoldre utazo biztositott keérhet biztositojatol eurdpai baleseti bejelentd lapot. Ez a formanyomtatvany kiilfo1don
bekovetkezett baleset esetén megkonnyiti a helyszini nyilatkozattételt.

Biztonsagos vezetés

Az europai unids tagallamokban a biztonsagi 6v hasznédlata minden jarmiivon kételezd — még a turistabuszokon €s a
minibuszokon is. A gyermekeket szallitdo gépkocsikat — akar személyautorol, akar teherautorol van szo — megfeleld
gyermekiiléssel kell felszerelni. Lehetdség szerint ugyanez vonatkozik a tobbi jarmiire is.

A mobiltelefon vezetés kdzbeni hasznalata nagy mértékben noveli a balesetek kockazatat, ezért azt — kifejezetten vagy
kozvetett modon — valamennyi EU-tagorszag tiltja.



Az unids orszagok tobbségében 0,5 mg/ml a megengedett legmagasabb véralkohol-koncentracid, am egyes orszagokban
masok a szabalyok. A megengedett érték orszagonként 0,2 mg/ml és 0,8 mg/ml k6zott mozog, de olyan orszag is van, ahol
vezetés kozben a gépkocsivezetd vére egyaltalan nem tartalmazhat alkoholt. Az Europai Bizottsag azt szorgalmazza, hogy a
tagallamok hatdrozzanak meg egységes megengedett legnagyobb véralkoholszintet, melynek értéke ne legyen tobb, mint 0,5
mg/ml.

Ne feledje, hogy Cipruson, az Egyesiilt Kiralysagban, rorszagban és Maltan az uttest bal oldalan kell kozlekedni, néhany
orszagban, igy Belgiumban, Franciaorszagban, Hollandidban és Portugéaliaban pedig altalaban elsébbséget kell adni a
jobbrol érkezo jarmiiveknek. Az autdépalyakon elrendelt sebességkorlatozas altaldban 110, 120 vagy 130 km/éra, lakott
teriileten beliil pedig 50 km/h. Ha On kiilfoldre utazik, nézzen utna, ott milyen korlatozasok és kiilon el6irasok vannak
hatalyban.

Tovabbi informaciok az Eurdpai Unidban hatalyos kozti kozlekedésbiztonsagi szabalyokrol (sebességkorlatozasok, a
nappali menetjelz6 lampak hasznélatara vonatkozé szabalyok, az eldirt biztonsagi felszerelések személygépkocsik esetében,
az ittas jarmivezetésre, illetve a megengedett véralkoholszintre vonatkoz6 rendelkezések, téli gumiabroncsok hasznalatanak
szabalyai, kerékparosok biztonsagi felszerelései).

Autopalyadijak

Szamos orszagban (Ausztridban, a Cseh Koztarsasagban, az Egyesiilt Kiralysagban, Franciaorszagban, Gorogorszagban,
frorszagban, Lengyelorszagban, Magyarorszagon, Olaszorszagban, Portugalidban, Spanyolorszagban, Szlovakiaban és
Szlovéniaban) az autopalyakat csak autopalyadij elleneben lehet hasznélni. Egyes orszagokban (Ausztriaban, a Cseh
Koztarsasagban, Magyarorszagon, Szlovakidban €s Szlovénidban) autépalya-matrica vasarlasaval kell az autopalyadijat
megfizetni. A matricat a sz€lvédore kell ragasztani.

Vizi kozlekedés: Szamtalan fontos tengeri utvonal 1étezik az unios tagallamok kozott, amelyeken az utasok szinvonalas
szolgaltatast nyujtod, menetrend szerinti jaratokat vehetnek igénybe a kozuti, 1€gi vagy vasuti kozlekedés alternativajaként
vagy kiegészitéseként. Az EU 27 tagallamabol 20 belvizi utakkal is rendelkezik. A hajozhat6 vizi utak hosszlisaga




41 000km. A tengeri ¢s folyami hajozas kitlind lehetdség a kikapcsolodasra. A vizi kozlekedés praktikus és kellemes modja
lehet a korutazasnak. Probalja ki On is!

Az EU ¢élen jar a tengeri biztonsag javitasaban €s a szigori normak bevezetésének eldsegitésében, melyek védelmet
nyujtanak az eurdpai kik6tdkbdl induld vagy oda érkezé komphajok, valamint az Unidn beliil kozlekedd utasszallitd hajok
utasai €s legénysége szamara.

Metré: Ha On olyan helyre utazik, ahol metrét is kell hasznalnia, tanacsos elére megismerkednie a metréhalozattal.
Kerékpar, tiurazas: Mara sok onkiszolgald kerékparkolcsonzo rendszer épiilt ki Eurdpa-szerte, igy Parizsban, Briisszelben,
Barcelonaban, Koppenhagaban, Londonban, de kisebb varosokban is.

A kerékparozas szerelmesei 12, 6sszesen tobb mint 66 000 km-t kitevo tavolsagi kerékparaton szelhetik at a kontinens
orszagait, ha megvalosul az Eur6pai Kerékparosok Szovetsége altal kezdeményezett EuroVélo nevii projekt. Az Europai
kerékparlexikon legutobbi kiaddsa 27 nyelven, tobbek kozott mind a 23 hivatalos unids nyelven tartalmazza a kerékparozas
legfontosabb kifejezéseit. Az utlevélméretii, illusztralt konyvecske igen hasznos lehet azoknak, akik Eurépaban
kerékpértirara indulnak. Ha On szeretne egy ingyenes példanyt kapni, irjon a kdvetkezd e-mail cimre: ten@eesc.europa.eu.
Ha inkabb a tarazast kedveli, az Europai Természetjarok Szovetsége tajékoztatassal szolgalhat az eurdpai kiranduldutakrol
¢s az Europat atszeld 12 tavolsagi tarattvonalrol.

Utazas Europaban — Haziallatok

Az 10j unios haziallat-utlevéllel manapsag sokkal konnyebb kutyankkal, macskankkal utazni. Tovabbi részletek errol
a témarol.

Barmelyik allatorvosnal beszerezhetd az 1) unids haziallat-utlevél, mely megkonnyiti, hogy kedvenceinket kiilféldre is
magunkkal vihessiik. Kutyank, macskank utlevelében szerepelniiik kell a veszettség elleni, érvényes véddoltas adatainak.


mailto:ten@eesc.europa.eu

Orszag Foévaros

Bécs
Brisszel
Szo6fia

Nicosia
Praga

Minimalis atlag
januar
°C

Maximalis atlag
jalius
°C
25
23
27

37
23


http://europa.eu/travel/time/index_hu.htm#temperature
http://europa.eu/travel/time/holidays/index_en.htm
http://europa.eu/travel/time/index_hu.htm#tzone
http://europa.eu/travel/time/index_hu.htm#daylight

Orszag Févaros

Berlin
Koppenhaga
Madrid
Tallinn
Parizs
Helsinki
London
Athén
Budapest
Roma
Dublin
Luxembourg
Vilnius
Riga
Valletta
Amszterdam
Lisszabon
Varsoé
Bukarest

Stockholm
Pozsony
Ljubljana

Minimalis atlag
januar
°C
-3
-2
2
-10
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Maximalis atlag
julius
°C
24
22
31
20
25
22
22
33
28
30
20
23
23
22
29
22
27
24
30

22
26
27
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http://europa.eu/abc/symbols/9-may/index_hu.htm

Az alabbi EU-orszagok nem az eurdt hasznaljak: Bulgaria, Cseh Koztarsasag, Dania, Egyesiilt Kiralysag, Lengyelorszag,
Lettorszag, Litvania, Magyarorszag, Romania és Svédorszag.

Készpénz és bankkartyva

Az unids szabalyoknak kdszonhetéen On barmelyik tagallamban ugyanannyiért vehet fel pénzt, mint amennyiért sajat
orszagaban vehet ki pénzt egy olyan bankjegykiado automatabol, amely nem az On bankjahoz tartozik. Az EU teriiletén
bank- vagy hitelkartyaval folytatott eurétranzakcid dija megegyezik az On orszagaban érvényes dijakkal. Az eurdban torténd
pénzatutalasért (50 000 € osszeghatarig) egységes dijat kell fizetni, amelynek mértéke fiiggetlen attol, hogy az adott
tagallamon beliili vagy egy masik tagallamba (vagy Izlandra, Liechtensteinbe, illeve Norvégidba) irdnyulo atutalasrol van-e
sz0. A koltségek természetesen az egyes bankoknal eltérdek lehetnek. E szabalyok vonatkoznak az eur6dvezeten kiviil esd
orszagokban az eurdszamlakon végrehajtott iigyletekre, illetve svéd koronaban torténd kifizetésekre is.

Az eurdpai bankszektor az EU tdmogatasaval egységes eurofizetési térség [frkialakitasan dolgozik. Ez lehetdveé teszi
majd, hogy a térségen beliil valamennyi nemzetkdzi elektronikus fizetési miivelet ugyanolyan egyszeriien torténjen, mint a
belfoldi tranzakcidk, fliggetleniil attol, hogy a fizetés hitelkartyaval, betéti kartyaval, banki atutalassal vagy beszedési
megbizas alapjan torténik.

Mennyi készpénzt tarthatunk magunknal? Az EU kiils6 hatarait 4tlépd személy bejelentés nélkiil legfeljebb 10 000 eurd
Osszegll készpénzt (vagy ennek megfeleld értekli mas valutat, illetve vagyontargyat) tarthat maganal. A fenti 6sszeget
meghalado6 készpénzmennyiséget be kell jelenteni a vdmon. A készpénzellendrzés a pénzmosas €s mas blincselekmények
megeldzésére szolgdl. Egyes tagallamok azt is ellendrzik, hogy az EU-n beliil utazok mennyi készpénzt tartanak maguknal.

Utazas Europaban — Ovva a természetet

Kisérje figyelemmel a szén-dioxid-kibocsatasa alakulasat, és fogadja meg tanacsainkat arrol, hogyan csokkentheti az
energiafogyasztasat és a tevékenységei soran kibocsatott szén-dioxid mennyiségét.


http://ec.europa.eu/internal_market/payments/sepa/index_de.htm
http://ec.europa.eu/internal_market/payments/sepa/index_en.htm
http://ec.europa.eu/internal_market/payments/sepa/index_fr.htm

Az Eurépaban ¢16 emberek zome szeretné kivenni a részét az éghajlatvaltozas elleni kiizdelembél. Ime néhany 6tlet, amely
révén az utazok energiat és forrasokat takarithatnak meg, és csokkenthetik a karosanyag-kibocsatasaikat is:

« Nyomon kisérheti szén-dioxid-kibocsatasa alakulasat a mobiltelefonjara ingyenesen letdltheté mobGAS alkalmazas
segitségével. Kiszdmithatja, mennyire terheli meg a kdrnyezetet a napi tevékenységei soran (kozlekedés, f6z¢és,
vilagitas, elektromos berendezések hasznalata), és gyakorlati tanacsokat kaphat arrél, hogyan javithat az eredményen.

o Az autdzas helyett valassza inkabb a tomegkozlekedést, kerékparozast vagy a sétat.

« RoOvidebb utazasok esetén — amikor néhany szaz kilométert vagy annal is kevesebbet kell megtennie — repiill6gép
helyett szélljon inkabb buszra vagy vonatra.

« Ha autot vezet, a karosanyag-kibocsatas csokkentése érdekében gondoskodjon a motor, a gumiabroncsok és a sziirok
megfeleld karbantartdsarol.

« Amikor aut6t vasarol, kicsi és hatékony energiafelhasznalasti modellt valasszon, és ellendrizze a jarmii szén-dioxid-
kibocsatasat is.

« A mindennapi fogyasztasi cikkeken, legyen az szappan, sampon vagy cipd, keresse az EU 6kocimkéjét, a
emblémat, amelynek segitségével konnyebben ratalalhat a kdrnyezetbarat termékekre.

o Az unids 0kocimkét ma mar kornyezetbarat szallodak, panziok, ifjasagi szallok és kempingek is hasznaljak. Az
embléma azt tanusitja, hogy az adott turistaszallas vagy kemping kevés hulladékot termel, energia- és vizfogyasztasa
alacsony, energiaellatasa pedig megtjulo forrasokra tamaszkodik. A www.eco-label.com honlapon talal tovabbi
tajékoztatast, linkeket és a kapcsolatfelvételi lehetdségrol szold informaciot.

« Modjéaval fogyasszon csak palackozott vizet: a csapviz ihaté mindségii Eurépaban. A palackozott viz eléallitasa és
forgalmazasa energiafogyasztassal jar, a miianyag palackok pedig gyakran a szemétben kotnek ki.

« Vasaroljon helyi termeldk altal eléallitott, idényjellegti zoldségeket és gyiimolesoket. Igy elejét veheti az aruk messze
foldrdl valo szallitasaval és az intenziv liveghazi termeléssel jard energia- €s er6forras-felhasznalasnak.

o A szeméttermelés visszaszoritasa érdekében valasszon kevesebb csomagoldanyagot igényld termekeket.

o Zuhanyozzon inkabb fiirdés helyett — igy negyedannyi energiat fogyaszt.

« Ha nincs sziiksége vilagitasra, kapcsolja le a ldmpat; az elektromos késziilékeket pedig ne hagyja készenléti
tizemmodban, mert az is energiafogyasztassal jar.



http://mobgas.jrc.ec.europa.eu/
http://www.eco-label.com/hungarian/



http://europa.eu/travel/comm/index_hu.htm#phone
http://ec.europa.eu/languages/index_hu.htm
http://ec.europa.eu/languages/index_hu.htm
http://europa.eu/abc/european_countries/languages/index_hu.htm




Az eurotarifak — a barangolasi percdijak felsé hatarértéke euroban (afa nélkiil)

Atlagos dijtétel

2006. nysr 2010. julius 1. 2011. julius 1.
Kiilfoldrél kezdeményezett mobilhivas 1,10 € 0,39 € 0,35 €
Kiilfoldon fogadott mobilhivasok 0,58 € 0,15 € 0,11€

A szolgaltatok az eurotarifanal alacsonyabb arakat is meghatarozhatnak, ezért érdemes figyelemmel kisérni az ajanlatokat.

A fogyasztok automatikus szoveges iizenetet kapnak a hivasért, szoveges iizenetekért fizetendd dijakrol, valamint az
adatatviteli barangolasi szolgaltatas, példaul a vilaghalon bongészés vagy a filmletoltés dijairol. Ezenkiviil az EU felso
hatarértéket vezetett be az egyik szolgaltatd altal a masiknak felszamitott nagykereskedelmi dijakra, és ettdl a fogyasztoi
arak tovabbi csokkenése varhato. Olyan intézkedések bevezetésére kertilt sor, amelyek gondoskodnak réla, hogy a
barangolasi szolgaltatasokat igénybe vevo fogyasztokat ne érje kellemetlen meglepetés, amikor a szamlajukat kézhez
kapjak. Az intézkedések értelmében figyelmeztetést kovetden megszakad a fogyaszto internetkapcsolata, ha szamlaja elér
egy bizonyos 6sszeghatart. Ha a fogyaszto ilyen 0sszeghatart nem hataroz meg, akkor esetében alapbeallitasként a havi S0€
Osszeghatar érvényes.

Az EU honlapjan a 27 tagéllam valamennyi mobilszolgéltatjanak barangolasi dijai megtalalhatoak, a szolgéltatok
honlapjara kalauzolo6 linkekkel egyiitt. A kiilonboz6 szolgaltatok altal a szoveges tizenetek kiildéséért vagy az
adatszolgaltatasért felszamitott dijak is 6sszehasonlithatoak az oldalon. Egy unios kezdeményezésnek koszonhetden az
adatatvitelre alkalmas telefonok gyartoinak csaknem fele vallalta, hogy igazodik ahhoz az 0j uniés szabvanyhoz, amely
egyseges toltok bevezetésével gondoskodik a mobiltelefonok és a toltdk 0sszeegyeztethetdségérdl. Az egymassal
Osszeegyeztethetd mobiltelefonok és toltdk 2011-tdl kezdddden fokozatosan keriilnek majd az eurdpai piacra.



Utazas Europaban - Gasztronomia

Milyen helyi ételkiilonlegességeket kostolhatunk meg? Sokszor az orszagra jellemz6 gasztronomiai jellegzetességek
befolyasoljak utazasunk célallomasat. A teljesség igénye nélkiil néhany orszagra jellemz6 ,,konyhamiivészet”.

Ausztria

Az osztrdk konyha, sokban hasonlit a magyarhoz. Ez nem véletlen, hiszen az évszdzadokon 4t tartd k6zos mualtunk
lehetOséget kinalt egymas foztjének izlelgetésére.

Hires marha- és sertésporkoltjeink minden osztrak étterem étlapjan szerepelnek ,,Gulasch” néven, de kedvelik a paprikas
csirkét (Paprikahuhn) és a magyar mddra készitett halaszlevet (Fischsuppe) is.

Nem csak Ok tanultak toliink, de mi is eldszeretettel készitjiik két vildgszerte ismert ételiiket, a bécsi szeletet Wiener
Schnitzel) €s a zsemlegombocot (Knodel).

Az osztrakok a marhahust, a legvaltozatosabb médon talaljak és nagyon szeretik. Etvagygerjesztéként néhany valtozata pl a
rostonsiilt marhaszelet piritott hagymaval (Rostbraten), a marhafartobdl késziilt Tafelspitz, amelyet huslében pacolnak és
siiltburgonyaval, snidlingmartassal, spenéttal, tormaval és almapiirével koritve adnak.

Természetesen mindeniitt kindlnak helyi specialitdsokat. Példaul tiroli kiilonlegesség a tiroli almés rétes €s a Grostl, amely
akkor az igazi, ha nyilt tlizon siitik ki a f6tt has-, krumpli- és tojasdarabkakat.

Salsburgi sajatossag a Salzburger Nockerl, amelyhez a hozzavaldk: vaj, tojassargaja, cukor, liszt, valodi vanilia, tej,
mazsola, esetleg daralt mandula. Kordbbi magyar szakacskonyvek is emlitik salzburgi galuska néven. Salzburg masik
specialitasa a vilagszerte ismert, Wolfgang Amadeus Mozart arcképével diszitett marcipangoly6 vagy csokoladébonbon
(Mozartkugel).
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Belgium

Belgium ,kétarctisaga”, a vallon és a flamand civilizaci6 taldlkozasa, a konyhamiivészetben is jelen van, és termékeny
hatasu az orszag gasztrondmidjara.

A vallonok francids, de sajatos egyéni izvilagat, kellemesen, valtozatosan egészitik ki a flamand, specialitasok.

A husok, a tenger gyiimolcsei (halak, rakok, kagylok, homarok) és a zoldségek adjak a hagyomanyos ételek alapanyagait.
Az étkezéseket fejedelmi sorokkel és csokoladékkal korondzzak meg.

Edességeik koziil a praliné a legismertebb, melybdl az elsé csokitabla még a 19. szdzadban késziilt, kakadpor, tej, cukor és
vaj hozzdadasaval.

A sorokhoz visszatérve el kell mondanunk, hogy Belgiumban kb. 400 féle sort tartanak nyilvan, 117 aktiv sorfézdéjiik van,
¢s tobb mint 25 000 sor6z6. Eléfordul olyan hely, pl. Brugge-ben a Café Botteltje ilyen, ahol a sorlap olyan vastag, mint egy
konyv, viszont itt csak 3 féle ételbdl valaszthatunk.

Belgium hires a roviditalarol, a jenever-jérdl is, ami a gin elddje. A kozépkor oOta ismert ital, eredetileg gabonaparlatbol,
fiivekbdl és borokabogyobol késziilt. A bordka miatt tulajdonitottak neki gydgyitod hatast.

Ciprus

A ciprusi ételek mediterran jellegiiek, hasonlit a gorog konyhéhoz, de gazdagitjak torok és keleti izek is. Az ebédet fél egy
¢s fél négy kozott fogyasztjak. Az egyik ciprusi kiillonlegesség a meze nevii eldétel, amely akar 15-20 féle hozzavalobol
allhat (husok, martasok, salatak és sajtok). A talaturi (a tzatziki ciprusi valtozata) joghurton, fokhagyman €s uborkan kiviil
friss fodormentat is tartalmaz.

Jellegzetes levestik a trachandsz, ez egy husleves, amely joghurtot és hantolt buzat is tartalmaz. A ciprusi ravioli
kiilonlegességét a tésztaba toltott halumi és menta adja. A muszaka ugyanugy késziil, mint a gérogoknél. A paputszidkia
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husos paradicsommartassal toltott, borban parolt padlizsan. A husos ételekhez hasznalnak barany-, csirke-, sertés- és
marhahtst is. Helyi kiilonlegesség a halumi, egy sos, puha juhsajt.

Az édességekre a keleti konyha gyakorolt erdsebb hatast. A ciprusi voros- és fehérborok vilaghiriiek (pl. Keo Hock, White
Lady; Keo Claret, Domaine d’Ahera). Etkezés utanra ajanljak a Five Kings konyakot.

Dania

A dan konyha izletes, bdséges ¢és valtozatos. Jellegzetessége a hideg ételek valtozatossdga. Az egész vildgon ismertek a
vajastésztabol késziilt dan cukraszsiitemények.

Reggelire szivesebben isznak kaveét, mint teat. Sokféle péksiitemény esznek, specialitas a krydder nevil fliszerezett
kétszersiilt.

Ebédre hideg étel, azaz smorrebrod jarja. A szé jelentése vajaskenyér. Valojaban gazdagon megrakott szendvics, melyre
heringtdl kezdve a husféléken at a sajtokig minden finomsagot tesznek.

A foétkezés a vacsora, melyen meleg étel a menii.
Dén ételkiilonlegességek:

o Fleskesteg: siilt disznohus szalonnaréteggel és ropogosra piritott borrel
« Frikadeller: haziasan izesitett, kisiitott vagdalt sertésgomboc
« Biksemad: serpenydben kisiitott husdarabkak kockara vagott burgonyaval és hagymaval

Sokféle hal is szerepel a danok étlapjan. Népszerli a kardhal és a tOkehal. Kedvelik a fiistolt lazacot és az angolnat is.

Vilagszerte népszeriiek a dan tejtermékek. A vaj mindsége kivalo. A sajt elmaradhatatlan a dan étkezésekrol.
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Dénidban a legnépszeriibb ital a sor. Nalunk is ismert markaik: Tuborg, Carlsberg. Egetett szeszes italok koziil messze
f6ldon hires az Aquavit nevii koménypalinka.

Esztorszag

A baltikumi konyhak hagyomanyaibdl az észt Orizte meg napjainkig a legteljesebben azokat a specifikus nemzeti vonasokat,
amelyek a XX. szazad elejére alakultak ki.

A tej és a burgonya nélkiilozhetetlen alapanyaga az ételeknek, az észteknél eléforduld élelmiszerek csaknem mindegyikével
tarsithato, sét, olyan ételekkel is egyiitt készitik, amelyek semmilyen mas nép ételeiben nem fordulnak eld egyiitt (példaul
tej borsdval, hallal, burgonyaval - cukraszkészitmény alkotérészeként).

Az ¢észt konyhatechnologia kozéppontjaban a f6zés all. Fliszereket csak keveset és ritkan hasznalnak. Szivesen alkalmazzak
az un. "kasztmed"-et - azaz tejes, tejes-tejfolos Ontetet, amelyek minden husos, zoldséges és halas étel velejardi. Pépesitett
halat, ill. heringfilét is kevernek a kasztmedbe.

A legismertebb észt ételspecialitasok: a szeppik (sziirke kenyér), a marinirozott apr6 hering, a tejfolos-burgonyas hering, a
fiistolt szalaka hering, a szjult (kocsonya), a lejvavatszk (kenderolajjal késziilt, rozsos-burgonyas tekercs). A levesek
valtozatossagaval az €szt konyha feliillmtlja a tobbit: tejes-tésztas, tejes-daras, tejes-soros €s tejes-egyeb tejtermékbdl kesziilt
leveseik is vannak.

Franciaorszag

A "francia konyha" kifejezés hallatan szinte mindig a salatakra, martasokra gondolunk. XIV. Lajos féudvarmestere,
Béchamel marki idejében érte el csticsat az eredetileg romai kori szakacsmiivészet tovabbfejlesztett valtozata. Rola nevezték
el a nalunk is elterjedt Béchamel-martast.

A francia konyha étkeit azért tartjak egészségesnek, mert vajjal vagy ndvényi zsiradékkal késziilnek, ezaltal konnyen
emészthetéek. A fliszereket mértékkel hasznaljak, akkor is leginkabb friss allapotban: kakukkfiivet, tarkonyt, bazsalikomot,
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petrezselyemzoldet, turbolyat, babérlevelet, szerecsendiot, fahéjat, borsot - taldn e legutobbi az egyetlen kivétel, amelybol
akar sok is keriilhet az ételbe. A francidk a talaldsnak is megadjak a modjat, hogy a szemet is jollakassak.

A reggeli részei: kavé, croissant vagy vajjal megkent, esetleg lekvarral izesitett baguette (botkenyér). A kavét hatalmas,
fiiletlen bogrében adjak. Az ebéd eldétellel kezdddik. A francia szendvics rendszerint egy fél baguette, kettévagva, vékonyan
megvajazva. Késsel-villaval illik elfogyasztani. Benne sonka (jambon), sajt (fromage), esetleg kemény francia kolbasz
(saucisson) van.

A croque monsieur: két szelet piritott kenyér kozott siilt sonkaszelet €s olvasztott sajt. Omlettet, kemény- és tiikortojast is
esznek eldételként. Népszerii a huspastétom két fajtaja: a paté és a terrine. Meleg eldétel a guiche lorraine - ez hs ¢€s sajt
felhasznalasaval késziil. A csiga (escargot) eld- €s foétel egyarant lehet. Hidegen és melegen eszik a kagylot (moule),
hidegen az articsokat és az avokadot.

Az egyik leghiresebb eldétel a Salade nicoise, amelyben hal van. Egytalételként szivesen fogyasztjak az elzaszi kaposztat
fustolt hussal vagy a cassoulet-t, amely a solethez hasonld, de fehér babbol késziilt. A husételek koziil legkedveltebb a
marhahts. A "pot-au-feu" elnevezésii ételek alapja a fétt marhahus és sokféle zoldség.

A siilt baranycombot (gigot d'agneau) nagyon szeretik. A borjuhusok €s a szarnyasok is fontos helyet foglalnak el az
¢trendben. A halak és a "tengeri gytimolcsok” sokasaga szerepel a kinalatban. A filézett naphal-szelet (filet de sole) a
legértékesebb halételek egyike. Az osztrigat nyersen is fogyasztjak. Ha "fruits de mer" talat kindlnak, abban minden van a
nagyobb rakoktol az aprobb tengeri csigaig, amelyet gombostiivel kell kipiszkalni a hazabol.

A palacsinta alapétel: a galette barna lisztbdl késziil és sonkaval, tojassal, gombaval toltik (foétel), mig a cre”pe edesseég:
késziilhet csak a narancs izii erSs itallal, a Grand Marnier-val ledntve (ezt langolva szolgaljak fel). Edesség nem, de sajt
minden esetben szerepel a napi meniiben. A francidk 400 féle puhasajtot ismernek. Kedvelt a normandiai Camembert, a
Parizs korny¢€ki Brie, a chévre (kecskesajt) rengeteg valtozatban.
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Az édességek koziil mousse-t (csokoladé vagy gylimdles felhasznaldsaval késziilt habot), flan-t (tojaskrémbdl késziilt étket)
fogyaszthatnak, tortat esznek (ami a magyarok pitéire hasonlit) vagy ga”teau-t (a miénkhez hasonlo tortat). Sok étteremben
kiilon szakértd, a "sommelier" ajanlja, hogy melyik ételhez milyen bor illik. Kavét mindeniitt felszolgalnak. A vacsora
hasonldan véaltozatos, mint az ebéd. Ezt azonban gyakran leves (potage) is kiegésziti.

r

Irorszag

Az ir konyha tiikrozi a torténelmi elozményeket — a szegénységet, ezért egyszerl €teleik vannak.

Leggyakoribb étel a héjaban fott burgonya, amit f6tt kaposztaval illetve vajjal kevertek ossze. Sok sajtot készitettek-ettek, €s
az ir stew-t, a birkaragut, vagy az igazan fimon hazi levest — a z6ldségkrémleves vajas magvas kenyérrel.

A turistak leginkabb a Full Irish Breakfast-et tekintik hagyomanyosnak, ami siilt szalonna, hurka, tiikortojas,
burgonykrokett, -tocsni vagy rantott burgonya, siilt paradicsom, piritossal talalva.

Az irek is ,,0tdrai ted”-znak, az erds teat tejjel isszak, €s vajas mazsolas zsomlét (scone) esznek mellé. Kedvenc siiteménytik
az almas-, epres-, afonyas pite.

Az ireknél igen kedvelt a sor. A fekete sorok (Guinness, Murphy's, Beamish), voros sorok (Killkenny, Smithwick's) mellett
szamtalan helyi f6zésii sor fogy. A ndk inkabb a cider-t almapezsgét isszak.

A whiskey elddjét a kolostorokban orvossagként f6zték, innen ered a neve: az €let vize. A anyag A nagy ir whiskey-lizemek
a 18. szdzadban kezdték meg miitkodésiiket. A nemes ir italt hAromszor paroljak, szemben a skociai két parlassal.

Az ir kdvét a Shannon reptér mixerje készitette az 50-években, a vihar miatt veszteglé amerikai gépek aggddo utasainak. A
kavét sok whiskey-vel, kevés cukorral €s tejszinhabbal szervirozta. Az irek fontos talalkozohelye a pub/kocsma.
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Lengyelorszag

A lengyel konyha izei, aromai sokban kiilonboznek a magyar konyhaétol, de hamar megszereti a magyar vendég.
Szamos jellegzetes lengyel étel van, amelyhez erds fuszereket, sok hagymat, fokhagymat hasznal a szakacs.

Kiilonosen finomak a meleg eldételek, melyeket kelviragtol burgonyaig a legkiilonb6zobb zoldségekbdl készitenek. Ilyen a
bigos — kaposztabol és kiilonféle htisokkal késziil.

Leveseik kozil a chlodnik — hideg uborkaleves, a céklaleves, a sokféle htsleves, borscs, scsi a leggyakoribb.

A siilteket szivesen toltik meg gombaval, majjal, veldvel. Farsang nincs cséroge nélkiil, Husvétkor hagyomanyos fogas volt
a toltott malac, ennek tolteléke libamaj, szarvasgomba, fott metélt tészta, tojas, vaj, safrannyal, metéléhagymaval,
majorannaval fliszerezve. Nagyon kedveltek a hal-, és a gombaételek.

Malta

Malta torténelmébdl adoddan konyhajukban érvényesiilnek arab, olasz és angol hatasok is. Az elmult évszazadok
nélkiilozesel miatt a helyi ételek egyszerii alapanyagokbol allnak, amit a maltaiak otletesen varialnak.

A kenyeér fontos szerepet jatszik étkezesiikben, szeretik olajjal megkenve, s6zva, borsozva, paradicsommal, fokhagymaval,
kapribogydval és mentaval fogyasztani. A tehén- és kecskesajt is nagy népszeriiségnek orvend, specialitasuk a gbejniet,
amely a Gozo6 szigetén tartott kecskék és juhok tejébdl késziil.

Kevés levesfélét ismernek. Az 6zvegy levese (soppa ta’l-Armla) olcso étel, sokféle zoldséggel, paradicsomsiiritménnyel,
tojassal ¢és kiilonleges sajtokkal. Hallevesiik (aljotta) hal, rizs, fokhagyma paradicsom és majoranna felhasznéalasaval késziil.

A tésztaféleket is kedvelik. Maltai specialitds a fenkata, a nyulma;jjal €s nytlszosszal készitett spagetti. A sos tortdk gyakran
keriilnek teritékre sajtos, borsds-hagymads, spenotos-sajtos, tojasos-fliszeres valtozatban.

36



A siilt nyalhus féétel, de szivesen fogyasztjdk az olivas marhahust (bragjoli) zoldborsoval és sargarépaval, vagy a siilt toltott
csirkét (tigiega mimlija) olivaval, fokhagymaval és paradicsommal.

A halak és a tenger gylimolcsei nagy valasztékban allnak rendelkezésre, az egyik legismertebb halfajta a lampuka. A
z0ldségeket (paprika, articsoka, padlizsan) gyakran megtoltik olivaval, szardellaval, tonhallal, és még sok massal.

Németorszag

Az orszagszerte kedvelt német ételek mellett, egyrészt hodit a nemzetkozi kinalat, - hiszen a lakossag jelentékeny része
bevandorlo, igy valogathatunk az olasz, torok, kinai, indiai, thaifoldi étkezdek kozott, - masrészt, sok a helyi kiillonlegesség.

Minden tajegységnek megvan a maga specialitasa, amely Bajororszagtol Schlesswig-Holsteinig, meglepden valtozatos. A
helyi izek az adott vidék éghajlatat, foldrajzi viszonyait és életmodjat tiikrozik.

A németeknél az ebéd a f6étkezés. A siiteményt €s édességet altalaban délutan fogyasztjak. Tobb kozép- és kelet-eurdpai
orszaghoz hasonloan, Németorszagban is a hus és a burgonya az alapja a konyhamiivészetnek. Ez azzal magyarazhato, hogy
a viszonylag hlivis éghajlat nem tette lehetdvé, hogy sok zoldséget termesszenek, igy a burgonya (Kartoffeln) €s a kédposzta
(kohl vagy Kraut) lett az uralkod6. Mindez nem jelenti azt, hogy a német konyha egyhangu lenne.

A helyi kiilonlegességekhez tartozik a bajor Schweinshaxen, ez a fortyog6 zsirban felszolgalt sertéscsiilok; a berlini Eisbein,
ugyanez pacolva. Bajororszagi specialitas a Liingerl (savanyttiidd) és a majgombocleves (Leberknddelsuppe) , amit gyakran
kovet a kolbaszos kaposzta.

Frankfurt a levesrdl, virslirdl és a borju karajrol, Miinster kornyéke a westfaliai sonkarol, Hessen a kasseli pacolt
setésbordarol nevezetes. Noha a németek elsdsorban sertéshust fogyasztanak, azért ismerik a tenger €s az édesvizek
gylimolcseit is. A kiilonlegességek koz¢é tartozik a Matjes, fiatal hering, amelyet hagymads, almas tejfollel talalnak.

Thiiringiai konyha nevezetessége a kétféle sajtbol késziilt leves. A vegetarianusok kedvence az Obazda, ami camembert-
sajttal, tojassargajaval és vajjal megkent szendvics, vékonyra apritott voroshagymaval.
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Németorszag ismert kitlind fehér borairdl,(elsésorban rizling sz616bdl készitik, a legtdbb dijnyertes bor Rheingau régidbol
valo) és vilaghirti soreikrdl: Lowenbrau, Holfbrdu és Paulaner nevét minden sorivé ismeri.

Olaszorszag

Az olasz konyha ma mar vilagszerte elterjedt. Eredete egészen az okorig nyulik vissza. Rendkiviili valasztekossag ¢s
konnyedség jellemzi. Eteleik készitéséhez leggyakrabban olivaolajat hasznalnak.

A tengerek béségesen ellatjak Oket halakkal és egyéb tengeri finomsagokkal. Tenyésztenek baranyt, kecskét, szarvasmarhat,
baromfit. A vadételek is nagyon népszertiek.

Leveseik koziil legismertebb a husleves és a slirti zoldségleves (minestrone). Leveseikhez reszelt parmezan sajtot szolgalnak
fel.

A kozismert fott tésztakat eldételként fogyasztjak. A makaronit és spagettit mindig frissen f6zik. Az dntetben a {6 szerep a
paradicsomé. Szdmos toltott tésztaféléjiik van. Eldételként szdmos zoldséget is fogyasztanak: kelbimbo, padlizsan, articsoka,
gombafélék.

A homdr, a languszta, €s a szkampi hideg és meleg valtozatai is ismertek. A halakat roston vagy rantva készitik.

A husféleket siitik, f6zik, paroljadk vagy nyarson siitik. Eldszeretettel fogyasztjdk a hazi nyulat. Koretként zoldséget és
burgonyat talalnak.

A salataféléknek nagy kultusza van. Dresszingnek sziiz olivaolajat hasznalnak.
A viladgon legelterjedtebb olasz étel a pizza, melyet igen valtozatos feltéttel készitenek. Az étkezést szivesen zarjak

¢dességgel. Olaszorszagbol terjedt el a télcséres fagylalt. Az eszpresszo kavé is italiai eredetli, zamata maig utolérhetetlen.
Az olasz borok koziil nalunk legjobban a Toscandban termesztett chiantit ismerik.
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Svédorszag

A svéd konyha hagyomanyosan egyszerti, gerincét parasztételek alkotjak foleg hal- és husételekkel. Nem jellemzd a
vegetarianizmus, a hosszu telek miatt ritkan keriilt az asztalokra friss z6ldség. Vitaminforrasnak szamitanak az erdei bogyok
(torpemalna, voros- és kékafonya), amelyekbdl lekvarokat, martasokat is készitenek. A svédek édesebben f6znek, mint a
finnek és kevesebb kenyérfélét ismernek.

Naponta haromszor étkeznek, a gyerekek meleg ebédet kapnak az iskolaban, a dolgozok inkabb este fogyasztanak fott
ételeket. Csiitortoki napokon a hagyomany szerint siir(i sargaborsolevest fdznek diszndhussal, a desszert pedig palacsinta
lekvarral. Ez a szok4s meg a reformacio elotti idokbdl ered, a pénteki bojtot volt hivatott elokésziteni.

A hering az egyik legnépszerlbb halfajta. Sokféleképpen készitik: marinaljak, savanyitjak, siitik. Nyari eledel a
surstrOmming, ez erjesztett balti-tengeri hering nyers hagymaval, sajttal €s burgonyaval. A matjes szantalfaval izesitett
heringsalata tejfolos fott burgonyaval koritve.

A hires svéd hiisgombdc, a kotbullar tobb valtozatban ismert, altalaban keriil bele daralt hts, fehérbors, hagyma, tojas, tej,
zsemlemorzsa. Hajaban f6tt, vajjal meglocsolt krumplival és nyers reszelt répaval vagy ecetes uborkéaval koritik.

A smorgasbord (sveédasztal) tobbféle hideg ¢s meleg fogasokat kinald biiféasztal. Régen a nagyobb linnepek alkalmabol a
vendégek maguk hoztak az ennivalot €s egy hosszu asztalon talaltak fel, ahonnan mindenki kedvére valogathatott. A mai
smorgédsbord allhat vajas keny€rbdl, marinalt heringbdl, pastétomokbol, hideg siiltekbdl, salatakbol.

Szlovakia

A szlovak konyhara hatottak a kornyez6 orszadgok étkezési szokdsai. Fliszeresebben foznek, mint a csehek. A falvak lakoi
régen szerényen étkeztek, asztalukra ritkan keriilt hus. Az egyszertibb ételeket fiistolt oldalassal vagy par karika kolbésszal
bolonditottak meg.
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A turot gyakran hasznaltak ételeikhez, altalaban a legszegényebb gazda is rendelkezett egy par juhhal. A juhsajtot
lereszelték, atgyurtak, soval €s vajjal gazdagitottak, majd egy fabodonbe helyezték érlelni. A juhtiro (bryndza) pikans,
csip0s izt kapott, fajtai: ostipok, hyncica, korbacika és liptovska.

Az egyik legismertebb ételiik a sztrapacska, amely krumpligaluskabol késziil, hagyomanyosan cserépedényben talaljak,
zsirral megontozik, és megrakjak juhturdval, tardval vagy piritott kaposztaval esetleg libatepertdvel.

Kiilonleges levesiik a kapustnica. Képosztat, fiistolt kolbaszt, gombat, néha szilvat tesznek bele. A szilvas valtozatot
eldszeretettel fogyasztjak karacsonykor. Egy mésik jellegzetes leves a fazuova polievka, amely babbol és
gyokérzoldségekbdl all, néha fiistolt sertéshussal dusitjak.

A szlivovica (szilvapalinka) Szlovakia nemzeti itala. A szlovak sorok koziil a szakértok a kovetkezé markakat emelik Ki:
Steiger, Kelt, Saris és Topvar.

Szlovénia

A szlovén konyha ugyanolyan valtozatos mint a taj. Sokmindent atvett a szomszédos orszdgok étkezési szokasaibol.
Eszakon az osztrak, a tengerparton az olasz, keleten a magyar hatasok érvényesiilnek. A virsli, a disznosiilt és a
savanyukaposzta Szlovénidban is kedvelt. [zletesek a levegén széritott sonkék, kolbaszok. A kiterjedt erdéknek
koszonhetden sok vadhust (szarvas, 6z) is fogyasztanak.

A husokhoz koretként szivesen kindlnak burgonyat €s tésztat. Helyi specialitds a hajdinadarabol késziilt galuska. A
tengerparton a friss hal is gyakran szerepel az étrenden. Legjellemzébb az aranykeszeg, a tengeri fogas, a tengeri siigér €s a
szardinia. Kagylot, osztrigat €s rakot is fogyasztanak.

Az italok kozil a sor elengedhetetlen kisérdje az étkezésnek. Ismertebb markaik: Union Pivo, Lasko Pivo, Zlatorog Pivo. A

szlovén borok izletesek, de kevésbeé ismertek. Szlovénia tertiletén harom ismert borvidek talalhato: a Podravje (Kelet-
Szlovénia), a Rosavje (a horvat hatar vidéke) és a Primorska ( tengerpart)
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Forrasok:
Utazas: Az Eurdpai Unio portalja

http://europa.eu/index hu.htm

Gasztronomia: http://www.hbmk.hu/eu25/

Sikeres felkésziilést kivanunk!
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